
科目名
年次
単位数
教員氏名

到達目標

授業概要

テキスト
参考書
評価方法

準備学習等

備考

授業計画

なし

平常点
なし
なし

１・２回…ストローク
３・４回…サーブ・リターン・ストローク
５・６回…ボレー
７・８回…スマッシュ・ロブ
９・１０回…ボレーヤーを入れてのゲーム（雁行陣）
１１・１２回…ボレーとストロークのゲーム（平行陣ＶＳ雁行陣）
１３・１４回…雁行陣ＶＳ雁行陣から雁行陣ＶＳ平行陣
１５～１８回…サープからのゲーム
１９・２０回…ポーチを覚える
２１・２２回…サーブアンドボレーを覚える
２３・２４回…チップアンドチャージを覚える
２５・２６回…ドロップショットを覚える（ストローク）
２７・２８回…ドロップショットを覚える（ボレー）
２９・３０回…アングルボレーを覚える
３１・３２回…平行陣ＶＳ平行陣
３３・３４回…ゲーム

スポーツII（テニス）

コミュニケーションツールとしての基本的なテニスのゲームの進め方、ゲームに必要
な技術、マナーを習得する。

○前期到達目標
　ゲームに必要な技術を習得する。ゲームの進め方を覚える。
○後期到達目標
　ゲームに必要な技術のレベルアップ、ゲーム中のマナー、基本的コミュニケーショ
ンを覚える。

村松
1
2



科目名
年次
単位数
教員氏名

到達目標

授業概要

テキスト
参考書
評価方法
準備学習等
備考

平常点
なし

8チームに分かれ(1チーム5人前後)、ゲームを行う。

授業計画

１　　　　　　開講式
２～１６　　　ゲーム
１７　　　　　前期の反省
１８～３３　ゲーム
３４　　　　　閉講式

なし
なし

スポーツII（グラウンド・ゴルフ）
2
1
山梨県グラウンド・ゴルフ協会

グラウンド・ゴルフのルールとマナーをゲームを通じて学ぶ。


